
i 

fo"k; lwph 

 i`"B dzekad 

izkDdFku iii  

dk;Zikyu lkjka'k V 

v/;k; -I 

izLrkouk 

1-1 izLrkouk 1 

1-2 Mk;y 100 iz.kkyh dSls dk;Z djrh gS\ 1 

1-3 ys[kkijh{kk ekunaM 3 

1-4 ys[kkijh{kk mn~ns';] dk;Z{ks= ,oa dk;Ziz.kkyh  3 

1-5 vfHkLohd`fr  4 

v/;k; -II 

foØsrkvksa dk p;u 

2-1 futh ,tsafl;ksa dh fu;qfDr 5 

2-1-1 flLVe baVhxzsVj dk p;u 5 

2-1-2 ifj;kstuk izca/ku lykgdkj dk p;u 7 

2-1-3 ifj;kstuk izca/ku lykgdkj dks foHkkxh; xfrfof/k;ksa dk LFkkukarj.k 9 

v/;k; -III 

Mk;y 100 iz.kkyh dk fØ;kUo;u 

3-1 ,Q-vkj-oh- dh rSukrh 12 

3-1-1 ,Q-vkj-oh- dh miyC/krk 13 

3-2 Mk;y 100 iz.kkyh dk ifjpkyu izn'kZu 13 

3-2-1 dkWy ds izs"k.k 14 

3-2-2 ,Q-vkj-oh- dk ?kVukLFky ij vkxeu 18 

v/;k; -IV 

Mk;y 100 ij vfHkfu;ksftr lalk/ku 

4-1 dkfeZdksa dh rSukrh 25 

4-2 eksckby MsVk VfeZuy ¼,e-Mh-Vh-½ vkSj Xykscy iksft'kfuax flLVe 
¼th-ih-,l-½ dk izn'kZu 

26 

4-2-1 eksckby MsVk VfeZuy ¼,e-Mh-Vh-½ dk mi;ksx 27 



e/;izns'k esa Mk;y 100 vkikrdkyhu izfrfØ;k iz.kkyh ij fu"iknu ys[kkijh{kk izfrosnu  

ii 

4-2-2 Xykscy iksft'kfuax flLVe 29 

4-3 ,Q-vkj-oh- esa midj.kksa dk izko/kku 29 

4-4 Mk;y 100 ifj;kstuk dk vU; vkikrdkyhu lsokvksa ds lkFk 
,dhdj.k 

30 

4-5 iznk;xh le;lhek ds fy, lsok Lrj vuqca/k ¼,l-,y-,-½ ds izko/kku 
dk ikyu  

31 

4-6 ifj;kstuk dh ifjpkyu ykxr 31 

4-7 jkT; Lrjh; Mk;y 100 dsUnzh; fu;a=.k d{k ,oa deku dsanz ds 
fy, Hkou dk fuekZ.k 

33 

v/;k; -V 

fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k 

5-1 ,e-Mh-Vh- ds ek/;e ls dh xbZ dkjZokbZ dk izfrosnu 35 

5-2 LVs'ku gkml vf/kdkfj;ksa ¼Fkkuk izHkkjh½ }kjk QhMcSd 36 

5-3 usV O;wvj lqfo/kk 36 

5-4 ,Q-vkj-oh- esa jktif=r vf/kdkjh@iqfyl LVs'ku izHkkjh dh M~;wVh 37 

5-5 fu"d"kZ  38 

 

ifjf'k"V 

Ikfjf'k"V  1-1 Mk;y 100 dh laxBukRed lajpuk 41 

Ikfjf'k"V  3-1 Ekfgykvksa ls lacaf/kr ?kVuk,a tgk¡ izs"k.kksa esa foyac gqvk 42 

Ikfjf'k"V  3-2 fMLispj dks dkWYk dk forj.k n'kkZus okyk fooj.k i=d 43 

Ikfjf'k"V  3-3 efgykvksa ls lacaf/kr ?kVuk,a tgk¡ izFke izfrfØ;k okguksa ds igq¡pus 
esa foyac gqvk 

44 

Ikfjf'k"V  4-1 Hkqxrku ns;dksa esa ls jksdh xbZ jkf'k ,oa tqekZus dh dVkSrh u 
djus dks n'kkZus okyk fooj.k i=d 

45 

Ikfjf'k"V  4-2 lwpuk izkS|ksfxdh izca/ku ls lacaf/kr ys[kkijh{kk fu"d"kZ  46 

Ikfjf'k"V  4-3 ,Q-vkj-oh- ds ykWxcqd ,oa ekbyksehVj dh jhfMax dks n'kkZus 
okyk fooj.k i=d 

48 

Ikfjf'k"V  5-1 usV O;wvj mi;ksxdrkZvksa }kjk miyC/k ykWx&bu fnol ds fo:) 
ykWx&bu dkmaV dks n'kkZus okyk fooj.k i=d 

52 

'kCnkoyh 55 

 


